
Адаптация к детскому саду особенности эмоционального 
реагирования детей 

Адаптация - это привыкание организма к новой обстановке и новым 
условиям жизни. Для ребенка детский сад и есть такая обстановка с 
неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. 

Во время адаптации ребенок ни болен, ни здоров. Он находится в третьем 
состоянии, в состоянии постоянного нервно-психического напряжения. 
Постоянно находиться на грани стресса долго нельзя. Поэтому в скором 
времени ребенок или, в самом деле, заболеет, или снова станет сам 
собой. 

По наблюдениям психологов средний срок адаптации детей в норме 
составляет: 

до 3 лет – 7-10 дней, 

в 3-5 лет – 2-3 недели, 

после 5 лет – 1 месяц. 

 

Детский сад – это новое окружение, новая обстановка, новые люди. Поступление 

ребенка в дошкольное образовательное учреждение сопровождается 

изменением окружающей его среды, режима дня, характера питания, системы 

поведенческих реакций (динамического стереотипа) крохи, приводит к 

необходимости устанавливать социальные связи, адаптироваться к новым 

условиям жизни. 

Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период, как для детей, так и 

для взрослых: родителей, педагогов. 

Для того чтобы ребенок мог быстро и безболезненно адаптироваться к условиям 

дошкольного учреждения, необходимо готовить его к поступлению в детский сад. 

Родители не всегда в должной мере осознают, что, приходя в детский сад, 

ребенок попадает в иные условия, существенно отличающиеся от домашних. 

 

Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения 

взрослым необходимо сформировать у него положительную установку на 

детский сад, позитивное отношение к нему. Это зависит от профессионального 

мастерства воспитателей, атмосферы тепла, доброты, внимания. 

Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает 

непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не 

отвечает его интересам, желаниям. Ребенок должен быть готов к тому уровню 



общения, который задает атмосфера детского сада. Как показывает анализ 

случаев консультативной практики - дети далеко не всегда обладают 

необходимыми для той или иной группы детского сада навыками коммуникации. 

На процесс адаптации ребенка влияют достигнутый уровень психического и 

физического развития, состояние здоровья, степень закаленности, 

сформированности навыков самообслуживания, коммуникативного общения с 

взрослыми и сверстниками, личностные особенности самого малыша, а также 

уровень тревожности и личностные особенности родителей. Дети, имеющие 

отклонения в этих сферах труднее адаптируются к новым микросоциальным 

условиям. У них может развиваться эмоционально-стрессовая реакция, 

приводящая к нарушению здоровья. 

Психологическая готовность ребенка к ДОУ - это один из важнейших итогов 

психического развития в период дошкольного детства. 

Успех адаптационных мероприятий зависит от взаимных усилий 

родителей и сотрудников детского сада. 


