
Консультация для воспитателей  

«Формирование Основ Безопасности Жизнедеятельности у Детей 

Дошкольного Возраста" 

В современном мире вопросы безопасности играют ключевую роль в 

воспитании детей. В особенности, когда речь идет о младшем возрасте. В данной 

статье мы рассмотрим важность и способы формирования основ безопасности 

жизнедеятельности у детей дошкольного возраста. 

Первоочередной аспект — это обучение детей базовым правилам 

безопасности. Родители и педагоги должны научить их основам, таким как 

правила перехода дороги, необходимость использования ремней безопасности в 

автомобиле, а также правила взаимодействия с огнем и электроустройствами. 

Однако, важно не только донести до детей эти правила, но и научить их 

принципам безопасного поведения в повседневной жизни. Это может включать в 

себя обучение им умению оценивать опасность в различных ситуациях, проявлять 

осмотрительность при играх и взаимодействии с окружающей средой. Другим 

важным аспектом является формирование навыков первой помощи. Дети должны 

знать, как реагировать в случае маленьких травм или чрезвычайных ситуаций. 

Это включает в себя знание, как вызывать помощь, как оказывать первую помощь 

при ушибах, порезах или других небольших травмах.  

Игровой метод также эффективен при обучении безопасности. Сценарные 

игры, имитирующие различные ситуации, позволяют детям применять знания о 

безопасности на практике, что укрепляет их усвоение и понимание. В заключение, 

формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного 

возраста требует комплексного подхода.  

Родители, педагоги и образовательные учреждения играют важную роль в 

обучении детей правилам безопасности, формировании навыков безопасного 

поведения и основам первой помощи. Это инвестиция в будущее, 

обеспечивающая детям навыки, необходимые для заботы о своей безопасности и 

благополучии. 

 


