
   Есть ли у вашего ребенка способности к спорту? 

       У ребенка есть способности для занятий спортом, если он: 

1. Очень подвижен и все время находится в движении; 

2. Не боится упасть, ловок.  

3. Часто получает синяки и шишки;  почти всегда берет верх в 

потасовках или выигрывает в какой-нибудь спортивной игре; 

4. Самостоятельно учится стоять на коньках, кататься на лыжах, 

гонять шайбу и мяч; 

5. Хорошо развит  физически, движения координированы, 

 движения пластичные, грациозные; 

6. Из всех занятий предпочитает занятия спортом, бесцельную 

беготню, спортивные развлечения, его трудно засадить за книгу, 

кажется, что он никогда не устает; 

7. Он имеет своего спортсмена-кумира. 

Если все это про вашего ребенка, то можно сказать, что 

способности для занятия сортом у него есть. 

Теперь дело за малым, как распорядиться этими способностями. 

Можно оставить все как есть, то есть пустить на самотек, а можно 

правильно скоординировать поведение малыша и отдать его в 

спортивную секцию или кружок. 

Или просто позволить ему двигаться дома, на улице, в любой 

обстановке. 

К выбору вида спорта нужно отнестись предельно внимательно. 

Важно, чтобы он соответствовал характеру ребенка. Нельзя давить 

на малыша, через силу заставлять его ходить в спортивную секцию, 

ведь спорт должен приносить радость. Прежде всего, внимательно 

присмотритесь и прислушайтесь к своему чаду. Ни в коем случае 

нельзя сбрасывать со счетов его склонности и бороться с природой, 

пытаясь на свое усмотрение «улучшать» ребенка. Попробуйте 

выявить и развить все позитивное, что досталось ему от рождения. 

https://www.google.com/url?q=http://alltime.ru/&sa=D&ust=1590606794891000


Не бойтесь экспериментировать: не стоит корить малыша, если он, 

полгода проходив в секцию, вдруг решительно откажется 

продолжать занятия. Сначала попробуйте разобраться в ситуации. 

Возможно, дело не в самом спорте, а в социально-

коммуникативных отношениях внутри коллектива. Ведь для детей 

важны не только занятия, но и общение, прежде всего игры. А 

может быть, ребенок не смог найти с тренером общий язык. Не 

бойтесь попросить у преподавателя разрешения присутствовать на 

занятиях, поговорите с тренером по душам. Скорее всего, вы 

поймете, в чем суть конфликта. А вообще психологи считают, что 

дети часто лет до 10 не могут определиться, какому же виду спорта 

им хотелось бы посвятить себя. Но главное, чтобы малыши хотели 

заниматься, ведь спорт – это здоровье. 

ПУСТЬ ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ БУДЕТ В РАДОСТЬ!!! 

 


